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KONFERENCJA NAUKOWO SZKOLENIOWO PRAKTYCZNA
Ogolnopolskie spotkania sieciujgce Kierownikoéw
OsSrodkow Wsparcia Ekonomii Spotecznej.

" Ekonomia Spoteczna w perspektywie jutra®

iskazowki dla prelegenta

* Tlo - wybieraj tto jednolite, nieodwracajace uwagi .

e (sSwietlenie - pami¢taj o dobrym oSwietleniu, wybieraj miejsca naturalnie jasne.

e Ubior - wybieraj jednolite koszule bez potysku i wzoréw. Paski i kratki sprawiaja
wrazenie, jakby ubranie mienito si¢ wieloma kolorami.

* Dodatki - im mniej bizuterii, tym wiecej uwagi skupionej na osobie prezentujace;j.

e Kamera - pami¢taj o kontakcie wzrokowym z widzem po drugiej stronie.

* Make-up - przy mocno oSwietlanych nagraniach lepiej sprawdza si¢ mocniejszy
makijaz.

¢ Mikrofon - pamig¢taj, aby nie zakloca¢ pracy mikrofonu, staraj si¢ dobrac ubior i
dodatki tak, aby nie ocieraly sie o niego i nie stwarzaty rozpraszajgcych dzwiekow.

¢ Telefon - telefon przelgcz na tryb samolotowy.

e Przywitaj si¢ - przedstaw si¢, powitaj widzow, a na koniec pozegnaj. Pami¢taj o
kontakcie bezposrednim.

e Konwersacja - jesli chcesz zainteresowac stuchaczy zwracaj sie do nich. Pozwol,
aby zaciekawil ich temat. Dzieki temu lepiej zapami¢tajg Ciebie i to co masz im do
przekazania. Zrob liste kluczowych zagadnien, ktore pomoga podczas stresujacego
wystapienia.

* Dykcja — staraj sic mowi¢ wyraznie. Umiarkuj tepo i rob naturalne przerwy na
oddech.

* Postawa - unikaj garbienia si¢, nadmiernej gestykulacji oraz ekspresyjnej mimiki.

Siedz prosto, nie machaj nogami, nie kotysz sie.
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